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Забави козачат

Мета: Сприяти залученню школярів до систематичних занять фізичними вправами, навчати життєво-важливим руховим навичкам та умінням, виховувати сміливість, силу волі, витривалість.
Дата проведення: 9.12.2010 р.
Місце проведення: спортзал  школи.
Учасники: учні 3(4) класів  по 10 чол.(5 дівчаток, 5 хлопчиків).
Визначення переможців: по найменшій сумі балів.
Спортивний інвентар: обручі, баскетбольні м'ячі, кеглі, м'ячі тенісні, лунки, малі м'ячі (150 г.).
Хід гри:

І. Урочиста частина.
Слова ведучих:
1-й ведучий: Добрий день вам, друзі щирі, хай живеться вам у мирі. Не минайте нашу хату, бо у нас сьогодні свято.

2-й ведучий: Сьогодні свято, конкурс нині. Сьогодні все козацтво тут як тут. А на майдані радість лине. 

1-й ведучий: Козацькі ігри всіх нас ждуть. Кличе вас Вкраїна ненька. Є і шабля, і бунчук. 

2-й ведучий: Хоч ще, кажуть, ви маленькі. Та козацький є в вас дух.
Команди вишикувані в шеренгу лицем до журі. 

Привітання козацьких роїв. Кожен отаман стоїть боком до свого рою. 

3-Г клас: Слова отамана: -Наш рій ! 

Козачата продовжують: -ім. П. Сагайдачного. 

Отаман: - Наше гасло !
Козачата: - За Україну, за її долю, за честь, за славу, за народ ! 

Кожен говорить своє ім'я: "Явір, Сокіл, Яструб, Лев, Вовк, Калина, Ромашка, Лілея, Травинка, Краплинка".
4-А клас: Отаман : - Наш рій !
Козачата: - ім. І. Мазепи!

 Отаман: - Наше гасло !
Козачата: - Козацькому роду - нема переводу ! 

Отаман: - Наше псевдо !Беркут!
Всі по черзі: - Орел, Журавель, Блискавка, Вітер, Веселка, Ялиця, Осока, Чайка, Горобина.

 4-Б клас: Отаман: - Наш рій!

 Козачата: - їм. Б. Хмельницького.

Отаман : - Наше гасло ! 

Козачата: - Один за всіх, і всі за одного! 

Отаман: - Наше псевдо ! Сокіл!
Всі по черзі: - Бедрик, Цвіркун, Жук, Явір, Веселина, Зірочка, Сова, Лілея, Травинка!
2. Конкурс строю: Виконання стройових прийомів:
а) перешикування на місці;

б) повороти на місці.
3. Наші козачата сьогодні відправляються в мандрівку і, щоб прийти до визначеного місця, їм треба подолати багато різних перешкод.
I
завдання: На шляху вирито рови, які треба обминути (біг "змійкою")
Команди вишикувані в колони.
Напроти кожної команди на відстані 6, 9, 12 метрів лежать лунки: в кінці кожної доріжки стоять кеглі. Кожен учасник повинен оббігти з різних боків лунки і кеглю й повернутися до команди.
4. Потрапили козачата на хутір, де живуть старенькі дідусі і бабусі, яким
потрібно допомогти посадити навесні і зібрати восени картоплю.
II завдання: Вихідний інвентар той, що й в попередній естафеті. Капітани
кожної команди тримають лунку з трьома м'ячами (150 г.). Перший гравець
повинен розкласти по 1 м'ячу в кожну лунку на доріжці і повернутися до
команди з пустою лункою, яку передає іншому гравцю, який повинен зібрати
м'ячі з лунок, оббігти кеглю і прибігти до команди. Естафета продовжується
до останнього гравця.
5. Тепер на шляху козачат трапився тунель. На відстані 6 і 12 метрів помічники тримають вертикально обручі лицем до команди: на відстані 9 метрів стоять помічники боком до команди і тримають по 2 обручі. Кожен гравець повинен полізти через всі обручі, оббігти кожен і повернутися до команди. 

Показовий виступ.
6. Хто далі стрибне. За лінією старту шикують команди в колони. За сигналом перша команда виконує стрибки з місця. Місце приземлення кожного з учнів відмічають судді. Кожен учасник стрибає по одному разу. Переможцем стає команда, яка в сумі найдалі стрибне.
7. На шляху у козачат зустрілись вороги, ми побачимо, чи вміють влучно стріляти наші козаки. На відстані 6 метрів лежить обруч. Кожен гравець кидає тенісний м'яч з метою попадання в середину обруча. Дається по одній спробі. За кожний влучний кидок - 1 бал.
8. Зміна булави на ядро.
На відстані 9 метрів лежить обруч, в якому стоїть кегля. Направляючі тримають б/б м'ячі. Потрібно добігти до обруча, покласти м'яч, взяти кеглю, повертаючись до команди, знову замінити кеглю на м'яч, який потрібно передати іншому гравцеві.
9."Впіймай м'яч". Учнів поділяють на три однакові команди, які шикують в колони по одному паралельно одна одній. Проти кожної команди на відстані 6 метрів креслять коло, в якому знаходиться капітан команди з м'ячем у руках. За сигналом вчителя капітани кидають м'ячі гравцям своїх команд, що стоять першими в колонах, а самі біжать і стають в кінець колони. Перші гравці, які отримали м'ячі, біжать в кола, замінюючи капітанів, і звідти кидають м'ячі наступним гравцям і т. д. Гра продовжується доти, доки капітан не стане знову у коло. Перемагає команда, яка першою закінчить естафету.
9. Конкурс отаманів."Вис на зігнутих руках на перекладині". Перемагає учасник, який найдовше провісить на високій перекладині, тримаючись хватом зверху. 

Виступ молодих козачат, які виконують танець. 

1-й ведучий: Добром світяться козачата, даруйте Україні вічність, довічно вчіться захищати домівку, рідний край.

 2-й ведучий: Чолом, панове товариство, тепер прощатися пора. Через рік на цьому місці затанцюєм гопака.
Команди вишикувані в шеренги. Нагородження переможців.
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